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  Oppdatert 6. januar 2025 

Årskalender - faste kurs 2025 
 

Januar: Februar: 
Nyansattkurs for psykisk helse og tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling (alle faggrupper) del 1. (1 dag) 

Vedtakskompetanse for leger og psykologer (2 dager) 

Nyansattkurs for individualterapeuter – del 2. (2 dager)  Illness Management and Recovery, IMR 

Nyansattkurs for miljøterapeuter, del 2. (2 dager) Skriveworkshop for psykologer, del 1. 

Nyansattdag for ansatte i barn- og ungdomspsykiatrien 
(BUP): standard utredningspakke (3 dager) 

Samling for psykologistudenter, del 1.  

MAP grunnkurs helsefaglærlinger (3 dager) Gjensidig overlegeveiledning (1/2 dag) 

MAP grunnkurs (3 dager) MAP grunnkurs (3 dager) 

Voldsrisikohåndtering i døgnavdelinger (1/2 dag)   

Introduksjonsdag for leger i spesialisering (LIS 1)  

Mars: April: 
Fokus på ernæring for mennesker med rus- og psykiske 
lidelser (1/2 dag)  

Voldsrisikovurdering (2 dager)  

Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-V) Førstehjelp ved selvmordsfare (Vivat) – (2 dager) 
Introduksjondag for leger i spesialisering (LIS) Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-IV) 

Inspirasjonsdag for barneansvarlige  
MAP grunnkurs (3 dager) Samling for psykologistudentene, del 2. (1 dag)  

MAP grunnkurs ambulansefag (2 dager) Kurs i legemiddelhåndtering (disp.) (2 dager)  

MAP grunnkurs paramedic (2 dager) MAP grunnkurs (3 dager) 
Gruppelederutdanning for flerfamiliegrupper   
Kontorfaglig forum (½ dag)  
Vårguru  (1 dag)  

Mai: Juni: 
Strammere journalføring og bedre behandlingsplaner (1/2 
dag)  

Innføringskurs for ekstravakter og ferievikarer 

 
Skriveworkshop for psykologer, del 2. MAP grunnkurs for ferievikarer (3 dager) 

Introduksjon for nye leger i spesialisering (LlS 1) og nye 
psykologer i psykisk helsevern voksne – (1 dag) 

Introduksjon for nye leger i spesialisering (LlS 1 og 3) og 
psykologer i psykisk helsevern voksne for 
ferievikarer/legevikarer (1 dag) 

Gjensidig overlegeveiledning (1/2 dag) Sommerundervisning for medisinstudenter, legevikarer, 
leger i spesialisering (LIS1) og andre interesserte  
(juni-august) 

MAP grunnkurs (3 dager)  
Kontorfaglig forum (½ dag)  

Juli: August: 
Introduksjonsprogram for nye leger i spesialisering (LIS 1 
og 3) og psykologer i klinikk psykisk helse voksne  (1 
dag) 

Nyansattkurs for psykisk helse og tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling (alle faggrupper) del 1. (1 dag) 
Nyansattkurs for individualterapeuter – del 2. (2 dager)  
Nyansattkurs for miljøterapeuter– del 2. (2 dager)  
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  Oppdatert 6. januar 2025 

Årskalender - faste kurs 2025 
 

September: Oktober: 
Forskningens dag  Rus- og psykiske lidelser (ROP) – (2 dager)  

Strukturert klinisk intervju, SCID-V-PF (1 dag) Strukturert klinisk intervju, SCID-V-KV (2 dager)  

Strammere journalføring og behandlingsplaner (1/2 dag)   Klassifikasjon av lidelser, ICD-10  (1/2 dag) 

Skriveworkshop for psykologer, del 1. (1/2 dag) PANSS for vurdering av psykotiske symptomer (1/2 dag) 

Samling for psykologstudentene, del 1. Poliklinikkensdag – (1 dag) 

IMR-kurs (Illness Management and Recovery) – (2 dager) Voldsrisikovurdering (2 dager) 

Introduksjon for nye leger i spesialisering (LlS) og 
psykologer klinikk psykisk helsevern voksne – (1 dag) 

Kurs i legemiddelhåndtering (disp.) (2 dager)  

Gjensidig overlegeveiledning (1/2 dag) Kurs i klinisk veiledning leger (1/2 dag) 

Kurs i klinisk veiledning leger (1/2 dag) MAP grunnkurs (3 dager) 
Nyansattdag 1 for ansatte i BUP: organisasjon og fag (1 
dag) 

 

Nyansattdag 2 for ansatte i BUP: pakkeforløp, journal og 
ICD (1 dag) 

 

MAP grunnkurs (3 dager)  
Hjerte og lungeredning (HLR-opplæring)  
Kontorfaglig forum (½ dag)  

November: Desember: 
Introduksjon for nye leger i spesialisering (LlS) og 
psykologer i klinikk psykisk helsevern voksne – (1 dag) 

ADHD-utredning hos voksne - (1 dag) 

Gjensidig overlegeveiledning (1/2 dag) Skriveworkshop for psykologer, del 2. (1/2 dag) 

Vineland-3 for psykologer i begge klinikkene (1/2 dag)  
Kontorfaglig forum psykisk helse (½ dag)  
MAP grunnkurs (3 dager)  
Schizofrenidagene (første uke i november)  
Inspirasjonsdag for barneansvarlige «Småbarnsdagen» 
under Schizofrenidagene (1 dag) 

 
 
 

 


