
«Magemigrene»-kalender 
 

Migrene er en tilstand med gjentagende og like anfall med kraftig hodepine 

kombinert med ulike andre symptomer. Mellom anfallene er man uten plager 

fra tilstanden. 

Det finnes to andre tilstander hos barn som ligner på migrene, men der er 

magesmerter eller oppkast hovedsymptomene. Tilstandene er abdominal 

migrene og syklisk oppkast-syndrom. 

Abdominal (mage) migrene (AM) er gjentatte og like anfall med svært sterke 

magesmerter kombinert med kvalme, oppkast, hodepine, manglende appetitt 

eller ubehag for lys. Anfallene varer fra timer til dager. Imellom anfall er man 

frisk av plagene og det går vanligvis uker og måneder mellom anfall.   

Syklisk oppkast syndrom (CVS) er gjentatte og like (stereotype) anfall med 

plutselig kvalme og oppkast som varer fra timer til dager. Anfall oppstår ofte 

om natten. Mellom anfallene er man frisk av disse plagene og det går vanligvis 

uker og måneder mellom anfall. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Loggfør anfall 
For å se likhet og forstå sammenheng mellom anfall er det lurt å føre 

«magemigrene»-kalender som kan vises til legen for å hjelpe å stille diagnose 

og å planlegge behandling.  

 

Startdato Klokkeslett 
start 

Varighet i 
timer 

Hovedsymptom 
Magesmerter/oppkast? 
AM eller CVS? 

Ekstra symptomer 
(kvalme, oppkast, magesmerter, lyssky, 
hodepine, svimmelhet) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


