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Hverdagsrehabilitering/
hverdagsmestring

Orientering fra Stavanger kommune
Ved Ase Wick, avdelingsleder HRH
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Leve hele livet

Stavanger kommune har som mal at flest mulig har et
aktivt liv og klarer seg selv lengst mulig.

Vi kaller det Leve HELE LIVET!
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Hva er hverdagsrehabilitering

®m Har du fatt en reduksjon i din funksjon som gjer det vanskelig a
utfere daglige aktiviteter, da kan du fa tilbud om
hverdagsrehabilitering med stgtte og trening i aktiviteter i stede
for tradisjonelle helse og sosiale tjenester.

m Sammen med deg setter vi mal for treningen din med
utgangspunkt i din hverdag, dine daglige gjgremal, dine behov
og ressurser. Det handler om livskvalitet.

(og litt om penger ©)
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Malgruppe

m Alle NYE brukere over 60 ar som sgker om
tienester .

m Brukere med lite hjelp med gkt hjelpebehov som
falge av funksjonssvikt eller sykdom

= Obs kognitiv svikt. Ma kunne samarbeide om en
rehabiliterings prosess

Ekskluderer:
m Demens, pasienter i terminal fase, tung psykiatri.
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Henvisning

m | Stavanger kunne er det Helse og sosialkontoret
som henviser brukere til oss.(ABI finansiert)

m Det er ansatt fysio og ergoterapeut pa alle 4 helse
og sosialkontor med hovedansvar for a finne
kandidater til HRH.

m Bade terapeuter pa helse og sosialkontoret og i
hverdagsrehabiliteringsteamet har fatt opplaering i
Inviterende samtale.

I I . I STAVANGER KOMMUNE




cxr
cRE<>
= 'T1IM

Hverdagsrehabiliteringsteamet

m 3 Ergoterapeuter
m 2 Fysioterapeuter
m 1 Sykepleiere

® 8 Hjemmetrenere
m Avdelingsleder
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Hva gjgr hverdagsrehabilitering
m Fgrstegangsbesgk med kartlegging av fysisk
funksjon og mal.

m Viktig at bruker selv definerer mal. Hva er viktig for

m Daglig trening med hjemmetrener 14 uker og
regelmessig oppfalging av terapeut.
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Eksempler pa mal:

®m Dusje selvstendig

® Lage maten min selv

m Klare a kle seg selv

m Komme meg til butikken
B Ta bussen

m Kjgre bil igjen

m Mgte venner pa kafeen
m Ga pa tur igjen

m Gaitrapp
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Eksempel 1

m Dame 83. Enke. Klart seg selv. Hatt
lungebetennelse og sykehusopphold. Kommer
hjem, faler seg svekket og utrygg.

- @nsker a komme tilbake til den hverdagen hun
hadde far

- Gatil butikken

- Ga fort nok til a kunne delta i turgruppe igjen (holde
folge med de andre)

- Fale seg trygg | dusjen igjen
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Brukers

Min situasjon og mitt

hovedmal

Jeg har veert giennom
en sykdomsperiode,
og gnsker a klare
meg selv igjen.

plan:

Mine delmal

Jeg @nsker a klare a dusje
pa egenhand igjen

Jeg gnsker a ga pa tur igjen,
slik at jeg kan treffe andre
mennesker

Jeg gnsker a bli trygg i
trappen igjen
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Hva skal jeg gjere for &

na malene mine

Legge frem det jeg
trenger pa forhand
Kjgpe antisklimatte og
vegghandtak

Prgve a dusje pa
egenhand nar jeg faler
meg Klar

Gjennomfgre balanse
og styrkegvelser pa
egenhand, etter avtale
med HRH

Begynne med & ga
korte turer ute alene

Ga tre ganger opp og
ned trappen hver dag
Gjare styrkegvelser
etter gvelsesark
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Hva skal jeg gjere
sammen med
hjemmetrener

Dusje mens
hjemmetrener er
tilstede. Prgve & gjare
sa mye som mulig
selv.

Etter hvert skal jeg
dusje selv, far
hjemmetrener
kommer.

Ga turer med
hjemmetrener. Mgte
hjemmetrener utenfor,
klar for tur. Jke
distansen etterhvert,
for & forbedre
utholdenheten
Trappetrening med
hjemmetrener
Gjennomfare
treningsgvelser
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Oppfalging

m Vi ringer brukerne etter 6 uker a hgrer hvordan det
gar.

® Tilbud om besgk med ny testing etter 3 mnd.
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Hverdagsmestring:
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Hverdagsmestring

Hverdagsmestring= Et tankesett der fokuset skal veere pa den enkeltes
mestring av hverdagen uansett funksjonsniva.

Pasienten utnytter egne ressurser til & mestre hverdagens ulike aktiviteter.
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Tankesettet
bak

m - fra begrensning til
ressurser

m - fra sen til tidlig
Innsats

m Fra avhengighet til
selvhjulpenhet

m -fra kompensasjon til
rehabilitering
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Konsekvenser av inaktivitet

e N

@kt fare for Redusert
fall matlyst/energi
<
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Hva er god pleie og omsorg?

m Helsefremmende arbeid defineres av WHO som
den prosess som setter folk bedre i stand til a fa gkt
kontroll over og forbedre og bevare sin helse.
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Hverdagsmestring | praksis

- «full service» kontra tilrettelegging

- Kommunikasjon sentralt !

- Trygging

Hjelp til selvhjelp

19
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...fortsettelse mestring

- Viktig for oss a veere gode hjelpere, gir mening

- Er det darlig omsorg a overlate et starre ansvar til
pasienten/brukeren?
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Felles tilnaerming

m Forstaelse for at det i kommunen skal jobbes aktivt
med hverdagsmestring

m Nasjonale faringer som SKAL inn i «<hodene vare»

® Neste generasjon helsearbeidere sentrale for
gjennomfgringsevne.
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Til slutt...

- Forventninger skaper mestring
- Mestring skaper god helse

- God helse gir bedre livskvalitet
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https:.//www.youtube.com/watc

h?v=fzuwahl-IKg



https://www.youtube.com/watch?v=fzuwahI-lKg

