


Mellom fødsel 
og død er livet
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Berøring er livsviktig 
- fra livets 
begynnelse til livets 
slutt



Døgnrytmeskjema
Før berøring

Etter berøring



◦ Dette var godt, det var lenge siden… De pleier 
bare si nå må du komme deg opp
◦ . «Du må hjelpe meg. Kan du det?». …«Du vet 
det», sa han «jeg trengte så en mor». 
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Noen refleksjoner

 Den som mottar berøring må ønske å få
 Den som gir må ønske å gi
 Når en gir berøring må en ha evne til å 

finne egen ro
 Dette for å klare å være tilstede både 

mentalt og fysisk



 Kontakt info:
Karen Skurtveit Moe
Rosenterapeut og sykepleier, Stavanger
mobil nr: 911 73 287
epost: karensm@online.no

Marianne Børsheim
Rosenterapeut og vernepleier, Sandnes
mobil nr: 907 79 384
epost: marianne.borsheim@lyse.net
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