Stavanger
kommune

Partnerskapsmegtet den 26.04.24

Barn og unge sin situasjon sett fra
et kommunalt perspektiv
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Formalet med strategien er a styrke kommunens arbeid
med &:

+ fremme god psykisk helse og forebygge at barn
utvikler psykiske plager, rusmiddelproblemer eller blir
utsatt for ulike former for vold, overgrep og
omsorgssvikt.

« oppdage og felge opp tidlige tegn pa psykiske
lidelser, begynnende rusmiddelproblemer, vold,
overgrep og omsorgssvikt.

* gigod, samordnet og forsvarlig hjelp til barn, unge og
familier nar de trenger det.

Forebygge at barn og unge utsettes for omsorgssvikt
eller utvikler atferdsvansker



Hvordan forebygge?

Vi kan forebygge pa flere niva, som de grenne feltene i
figuren under viser.

Strategien omfatter primaert niva 1-3, men grenseflaten til

niva 4 er glidende og involverer bade 1. og 2. linjetienesten.

Behandling

Identifisering Standardisert

av sykdom behandling av
sykdom *%
%
4 5 Gjennomfaring av %j,;
langtids-behandling ‘:%
3,
6 %
®
Efterbehandling
(inkludert rehabilitering
7
Mrazek & Haggerty (1994)

3
Fglsomhet Intern (gul)

For alle — niva 1

Universell innsats for hele befolkningsgrupper uten at
man har identifisert de med gkt risiko.

For noen —niva 2

Selektiv innsats for grupper med en kjent
forhayet risiko for & utvikle vansker. Tiltakene pa
dette nivaet skal motvirke at begynnende
vansker utvikler seg.

For enkelte —niva 3

Indikativ innsats for personer som har utviklet tydelige tegn
pa vansker. Tiltakene pa dette nivaet skal bade behandle og
forebygge at vanskene forverrer seg. Kommunen skal tilby
behandling og oppfalging til barn og unge med milde til
moderate psykiske lidelser, begynnende
rusmiddelproblemer og belastningsreaksjoner.
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Hva vet vi

= Barn og unge som mottar tjenester fra barnevernet, barn som = Det er en utfordring at barn med gkt risiko for psykiske lidelser
vokser opp ilavinntekt, mindrearige flyktninger, barn av eller med begynnende psykiske lidelser ikke oppdages tidlig nok.
asylsgkere, samt barn og unge som har veert utsatt for vold og Det samme gjelder for unge med begynnende
overgrep, inkludert mobbing er ekstra utsatt for & utvikle rusmiddelproblemer samt barn og unge som blir utsatt for vold
psykiske plager og lidelser. og overgrep og/eller omsorgssvikt. Disse gruppene bgr fanges

. _ _ opp tidlig for & forebygge at problemene utvikler seg.
= Barn som er pargrende til foreldre eller sgsken med psykisk eller

somatisk sykdom har hgyere risiko for & utvikle psykiske, sosiale

og atferdsmessige problemer enn andre barn.

= Barn med utviklingsforstyrrelser og/eller funksjonsnedsettelser
har @kt risiko for psykisk uhelse. Premature barn og barn som er
utsatt for rusbruk i svangerskapet har en medfadt ekt risiko for

psykiske lidelser.
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Hva vet vi

Familien og samspillet mellom foreldre og barn er avgjerende for & utvikle
en god psykisk helse. Gode omsorgsbetingelser forebygger psykiske

lidelser, mens store og langvarige belastninger i familien gker risikoen for
psykiske uhelse. Barn og unge som utsettes for vold og overgrep har gkt
risiko for & fa psykiske plager som de baerer med seg resten av livet. Det

samme gjelder barn av foreldre som misbruker rusmidler.

Trygge og gode barnehage-, skole- og fritidsmilig er med pa a
forebygge at barn og unge utvikler vansker. Et darlig leeringsmiljg,
mobbing og manglende tilrettelegging i skolen, eker risikoen for at
psykiske plager oppstar og utvikler seg. Ansatte i barnehagen og skolen
er viktige «moderatorer», som kan veie opp for at elever blir utsatt for
risiko. Skolerelatert stress kan ogsa pavirke den psykiske helsen.

Ungdata viser at seerlig jenter opplever skolearbeidet som stressende.
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Utfordringsbildet

De fleste barn og unge har god psykisk helse og livskvalitet.

= 17 prosent av ungdomsskoleelevene og 19 prosent av elevene i
videregaende skole i Stavanger rapporterer i siste
Ungdataundersgkelse (2022) at de har hatt mange psykiske

plager de siste sju dagene..

= Norske studier viser at omtrent 7 prosent av barn og unge i P—
alderen 4-14 &r har en diagnostiserbar psykisk lidelse o ﬁ

T | —_—
A
= @kning i bekymringsfullt skolefravaer o /
= Flere barn og unge henvises til spesialisthelsetjenesten og ( n : \J}k g /

akuttinnleggelser har gkt de siste arene.

= Nar pagangen og ventetidene gker i spesialisthelsetjenesten,

gker ogsa presset pa det kommunale tienestetilbudet. T~
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Utfordringshbildet

«  For bade barn og voksne er den digitale arenaen en sentral del
av hverdagen. 71 % av ungdomsskoleelevene svarer i
ungdataundersgkelsen at de bruker mer enn tre timer daglig

foran en skjerm.

¢ Unge ser hovedsakelig pa sosiale medier som noe positivt, men

noen opplever dette som en utrygg arena

« Foreldre opplever det som utfordrende a felge med, og ha

kunnskap om barnas digitale hverdag.
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Noen betraktninger om situasjonen

= Forventningsgapet mellom gnsker og ressurser
= Nivaet pa tjenestene.
= Endringer i behov @kende rettighetstankegang og stadig mer kontroll

= Vare barn og unge trenger mer samarbeid og bedre koordinerte tjienester. Kommunene og
spesialisthelsetjenesten ma jobbe mye tettere og utvikle mer sgmlgse tjenester

= Hva skal tilbys hvor ?. Milde til moderate og moderate til alvorlige
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Tiltak

- Digital sparretjeneste — Foreldre Spar
- Team pa tvers
- Samarbeid mellom kommunen og BUP om
henvisninger
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foreldrespgar.no

A vare forelder byr pa mange gleder, men mange er
ogsa usikre og ensker en enklere tilgang til fagfolk for
stotte og hjelp.

Stavanger kommune har derfor lansert sparsmal- og
svartjenesten foreldrespeor.no.

Sper oss - fa hjelp til vanskelige
avgjarelser.

Bufdir Stavanger kommune
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Maloppnaelse for tjenesten Foreldre spar

» Trafikken pa nett siden Foreldre spar viserat den digitale spgrsmal og svar tjienesten dekker et
behov hos foreldrene

* Flere sidevisningerenn antatt ca. 100 per dag siden lanseringi 2020.

* Fordeling mellom menn og kvinner som spgr, ca. 36 % menn og 64 % kvinner

* De aller fleste som har stilt spgrsmal og gir tilbakemelding sier de har fatt hjelp
* 60% av de som leser svarenevelger a si at de far hjelp

 Sandnes kommune harunderskrevetet samarbeid om drift av tjenesten Foreldre spar
* Familievernkontoreti Stavangerdeltar i svarteamet.
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