
Max bolus dosering Uten adrenalin Med adrenalin

Bupivacain (Marcain®) 2 mg/kg 2-(3) mg/kg

Lidokain (Xylocain®)   5 mg/kg 7 mg/kg

Ropivacain (Naropin®) 2 mg/kg

Hudinfiltrasjon:   
Bupivacain 2,5 mg/ml 1 ml/kg (dersom ikke annen blokade brukt).

Sacralblokade:  
Bupivacain 1,7 mg/ml (2 deler Bupivacain 2,5 mg/ml + 1 del NaCl 9 mg/ml).
Dosering: 1 ml/kg. Blokadens virketid: ca. 4-5 timer. Max volum 20-30 ml. 
Dersom man ønsker lengre virketid, kan det tilsettes klonidin 2 μg/kg.

Toksisk reaksjon på lokalanestesi: 
Symptomer sovende barn: Kramper, arrytmier, sirkulatorisk kollaps.

Intralipid® 200 mg/ml  i.v 1,5 ml/kg i.v over 1 min. 

Dosen kan gjentas x 2.                                                                       
Videre infusjon 15 ml/kg/time.                                                           
 
Maks anbefalt kumulativ  
dose 12 ml/kg. 
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Ref. Riktlinjer Astrid Lindgren 2019.  
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