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Ellen J. Svendsbø 
 
Dette er en doktorgradsstudie, som er 50 % finansiert av 
SESAM og 50 % av Høgskolen Stord/Haugesund (HSH). 
Det er satt av 4 år til studien med oppstart våren 2014.  
 
Studien skal kartlegge hva pårørende til personer med 
ulik type demens opplever og om det finnes ulikheter 
mellom demensdiagnosene i deres opplevelser.  
 
Formålet med studien er videre å fremskaffe kunnskap 
om ulike behov gruppene av pårørende har for støtte og 
undervisning.  Dette vil videre danne grunnlag for en 
intervensjonsstudie med undervisning for pårørende til 
personer med ulike typer demens. 
 
229 personer med ulike demenstyper og deres pårørende 
har besvart spørreskjema, tatt blodprøver, gjennomgått 
hjerneskanning og registrert medisinbruk ved studiestart 
og deretter ved årlige oppfølginger. 
Etter analyse av kvantitative data fra Demensstudien på 
Vestlandet og fra register for personer som utredes ved 
Hukommelsesklinikker i Helse Sør-Øst og Helse Vest 
(HUKLI), vil det bli gjennomført fokusgruppe intervju av 
pårørende til personer med ulik type demens. Intervjuene 
vil gi en dypere og bredere forståelse av deres 
opplevelser.  
 
Ellen Svendsbø er tatt opp ved Karolinska Instituttet, 
Stockholm, Institutionen för Neurobiologi, Vårdvetenskap 
och Samhälle. Hovedveileder er professor Dag Årsland, 
biveiledere er MD PhD Arvid Rongve, Senterleder 
SESAM/Postdoc Ingelin Testad og Med. Dr. Ewa Stenwall. 
Ellen Svendsbø har også et tett samarbeid med stipendiat 
Toril Terum. 
 
Ved spørsmål, ta kontakt med Ellen Svendsbø på mail 
ellen.svendsbo@hsh eller mobil +47 481 22 734 
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