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Pårørande til heimebuande personar med demens, 
samanhengen mellom nevropsykiatriske symptom 
ved demens og pårørande si stressoppleving  
 
Det er i dag godt dokumentert at pårørande til personar med 

demens blir utsett for stor omsorgsbyrde, og at dette kan ha 

negative konsekvensar for dei pårørande sin økonomi, sosiale liv 

og helse.  

Nevropsykiatriske symptom ved demens er blant dei mest 

belastande symptoma ved demenssjukdom, og omfattar ikkje-

kognitive symptom som apati, depresjon, irritabilitet, aggresjon, 

angst, hallusinasjonar, vrangførestillingar, repeterande handlingar 

og forandra døgnrytme, matlyst og appetitt.  

Pårørande til personar med Frontotemporal demens (FTD) og 

demens med Lewy Legeme (DLB) rapporterer høgare grad av 

stress enn pårørande til personar med Alzheimer sjukdom (AD).  

I den aktuelle studien ynskjer vi å sjå nærare på koplinga mellom 

spesifikke nevropsykiatriske symptom og pårørande si oppleving 

av stress, og om det er skilnad mellom diagnosegruppene.  

Studien baserer seg på data frå DemVest studien.  
 
Toril Marie Terum er tatt opp ved Universitetet i Bergen, Klinisk 
institutt 1. Hovudrettleiar er senterleiar SESAM/Postdoc Ingelin 
Testad. Birettleiarar er førsteamanuensis John Roger Anderssen 
og MD PhD Arvid Rongve. 
 
Studien er finansiert av; SESAM / NFR, USHT, Sogn og Fjordane v/ 
Førde kommune, Høgskulen i Sogn og Fjordane og Helse Førde. 
 
Toril Marie Terum samarbeider tett med stipendiat Ellen 
Svendsbø. 
 
Ved spørsmål, ta kontakt med Toril Marie Terum  på mail 
toril.marie.terum@hisf.no eller mobil 99 61 05 34. 
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