
Eksempler på tilstander og situasjoner relevant for 
pragmatisk case finding 
 

 

Tilstander og symptomer  

Psykisk helse  Depresjon og depressive symptomer 

   Angst 

Søvnforstyrrelser 

Redusert kognitiv funksjon 

 

Mage/tarm  Dyspepsi 

   Diaré  

 

Hjerte/kar  Hypertensjon 

   Arytmi 

 

Ortopedisk  Planlagt protesekirurgi 

 

Hudsykdommer Forverring psoriasis 

Seborrhoisk dermatitt 

 

Kroniske lidelser Årskontroll diabetes 

Hjertesykdom 

Inflammatoriske sykdommer 

 

Diverse  Svimmelhet, ustøhet, fall og falltendens 

Kroniske smerter 

Høy normal/lett forhøyet GGT 

Fysiske endringer som kan være aldersrelatert 

  

    

Situasjoner  

Livskriser  Jobbproblemer 

Familieproblemer 

Tapserfaringer  

 

Livsendringer  Pensjonering 

 

Medikamentbruk Vanedannende medikamenter 

 

Overvekt  

 

Skader 

 

Røykeslutt 

 


