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LOKALISERINGSENDRING I 2024

Mye tilsier at vi må utvikle et forbedret tilbud for pasienter med pasienter 
med sammensatte problemstillinger innenfor somatikk, rus og psykiatri
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Nærhet til somatikk og psykiatri på SUS – I dag og i 2024
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Oppstart 07. mars 2022

Transport av psykisk syke - Helse Stavanger (helse-stavanger.no)
https://helse-stavanger.no/transport-av-psykisk-syke

• Tverrfaglig enhet for pasienter med akutte sammensatte problemstillinger av både somatisk, 
psykiatrisk og rusrelatert karakter 

• Lokalisert i eksisterende lokaler OBA 

• Definerte pasientkriterier 

• Bemannes av tverrfaglig personell

• 6 senger 

• Planlagt oppstart januar 2022
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Mål
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• Økt kvalitet på utredning og behandling til denne pasientgruppen

• Reduksjon i tid brukt på samtidighetskonflikter mellom OBA og AMC2

• Reduksjon i antall avdelingsopphold og liggetid for denne pasientgruppen

• Styrke samhandling og kompetanseoverføring mellom faggrupper og profesjoner, noe som igjen gir økt 
kvalitet og effektiv ressursbruk 

• Økt trygghet for pasienter og ansatte 

• Redusert bruk av tvang

• Redusert feil bruk av lov om psykisk helsevern  

• Forberedelse til to delt drift ved Nye SUS 
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Lokasjon

Prosjektgruppen foreslår å omgjøre ett av tunene på OBA til en tverrfaglig enhet i pilotperioden 
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Tverrfaglig enhet
6 senger  

OBA Tun 1 
8 Senger 

OBA Tun 2 
8 Senger 

Lettvegg mellom tverrfaglig enhet og OBA
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Pasientkategorier
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Kriterier for innleggelse: 

1. Sammensatt problemstilling på tvers av minst 2 av 3 
fagområder (Rus/ Psykiatri/ Somatikk)

2. Uønsket adferd som hindrer vanlig behandling

3. Behov for tverrfaglig avklaring

4. Behov for tverrfaglig kompetanse i pleie-
/miljøpersonalet

Pasientkategorier i pilotfasen:

A. Alvorlig villet egenskade

B. Suicidalitet med samtidig ruspåvirkning

C. Symptomer på mani/psykose med behov for rask 

avklaring ifht mulig organisk årsak eller mulig 

rusindusert sykdom

Forslag til pasientkategorier til senere faser:

D. Kronisk lavt funksjonsnivå med atferdsendring og 

mistanke om somatisk sykdom (§4A)

E. Kjent rusmisbruk og mistanke om alvorlig somatisk 

sykdom 

F. Kjent psykisk sykdom med atferdsendring og 

mistanke om somatisk sykdom, eller som trenger 

somatisk behandling. Herunder også 

spiseforstyrrelser 
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Somatikk og Psykiatri har felles medisinsk ansvar for pasientene
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Dagens situasjon: 

OBA

2 Overleger 

3 LIS 1/2/3 

AMC2

2,1 Overleger

3 LIS 3

1 LIS 1 

0,8 Psyk.spes

Pilot:

MPU ved OBA 

Dagtid: 

Somatisk LIS 2/3 eller LIS Rus + dedikert overlege til 
konferering 

Psykiater i liaisonstilling. 50% tilknyttet MPU.

Kveld/Natt*: 

Somatisk A1 vakt

Psyk: Forvakt (LIS 3) 

*Somatisk og psykiatrisk bakvakt har felles medisinsk ansvar for 
pasientene
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Pleiepersonellet vil bestå av et tverrfaglig team
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Dagens situasjon: 

OBA

Senger: 24

Kompetanse: Spl., 

hjelpepl. Ass/fastvakt

AMC2

Senger: 8 

Kompetanse: Spes.spl, spl., 

vrnpl, psyk.vpl, helsefagarb., 

ass.

Pilot:

MPU ved OBA 

Senger: 6

Pleiefaktor: 0,5

Kompetanse: 

Somatisk sykepleier 

Psykiatrisk sykepleier 

1 udefinert
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Målgruppe

Transport av psykisk syke - Helse Stavanger (helse-stavanger.no)
https://helse-stavanger.no/transport-av-psykisk-syke

Pasientkategorier Inklusjonskriterier Eksklusjonskriterier
P
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Alvorlig villet egenskade - Uavklart aktiv alvorlig selvskadende eller suicidal 
adferd

- <18* eller >65 år 

Suicidalitet med samtidig ruspåvirkning - Suicidalitet kan ikke vurderes/avklares pga
ruspåvirkning der adferd er til hinder for å utføre 
nødvendig behandling. 

- <18* eller >65 år 

Symptomer på mani/psykose med behov for rask 
avklaring ifht mulig organisk årsak eller mulig 
rusindisert sykdom 

- Standard vurdering må være gjennomført før 
pasient evt. Sendes til MPU 

- <18* eller >65 år 
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Kronisk lavt funksjonsnivå m/adferdsendring og 
mistanke om alvorlig somatisk sykdom (§4A)

- <18* eller >65 år 

Kjent psykisk sykdom m/adferdsproblematisk som 
trenger somatisk stabilisering 

- <18* eller >65 år 

Kjent rusmisbruker med mistenkt somatisk sykdom - <18* eller >65 år 
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SPØRSMÅL?
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