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Dr. philos. Hans Nordahl er professor i atferdsmedisin ved NTNU, psykolog og leder for MCT Institute Itd. Han
har publisert mange artikler og bokkapitler innen behandling og metode.
Pa Varguru presenterer han metakognitiv terapi (MCT) og gir en innfgring i prinsipper og praksis.

Tid: Torsdag 27. april 2023, kl. 08.30 — 15
Sted: Aulaen i Sydbygget, Stavanger Universitetssjukehus

Program:

1) Intro MCT- en transdiagnostisk behandling

2) Den generiske MCT modellen

3) Metakognitiv dialog og kommunikasjon

4) Frakoplet oppmerksomhet - alternativ plan for mestring
5) Behandling - 6 trinn

6) Oppsummering/spgrsmal

Det vil bli servert en enkel luns;.

Dette seminaret er SUS’s sjette Varguru. Seminaret arrangeres arlig som inspirasjon for klinikere i deres
psykoterapeutiske arbeid.

Pamelding innen 13. april.

Varguru er gratis for ansatte ved Stavanger universitetssjukehus ved pamelding i Leeringsportalen. Eksterne er
velkommen til & melde seg pa via www.sus.no/arrangementer med deltageravgift pa kr. 1 000,-.

Godkjennelser:
Det blir sgkt om godkjenning fra Norsk Psykologforening, Den Norske Legeforening og Norsk
Sykepleierforbund. Informasjon om godkjenninger legges ut pa www.sus.no/arrangementer.

Kontakt elisabeth.christie.orke@sus.no ved sparsmal. o HELSE STAVANGER

Stavanger universitetssjukehus






