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BUPA, Autismeteamet, avdelingsleder Asle Hjelmen  



Pasientforløp – BUPA ,Helse Stavanger 

HF  
• Koordinert, tverrfaglig behandlingsprosess med et 

avklart start og endepunkt for en definert 

pasientgruppe 

• Skal fremme samhandling, pasientsikkerhet og 

tilfredshet 

• Skal bidra til forutsigbarhet i behandlingen for 

pasienter og helsepersonell 

• Være forankret i faglig evidens og god klinisk praksis 

• Sikre effektiv ressursutnyttelse og gi målbare 

resultater 

• Mål: Forløp for ca 80% av pasientene ved SUS 



Pasientforløp – Asperger syndrom 

• Samhandlingsutvalget ved SUS ( samarbeidsorganet 

mellom Helse Stavanger HF og kommunene) besluttet i 

2010 å utarbeide to pasientforløp på tvers av 

forvaltningsnivåene 

• Asperger syndrom var ett av disse (KOLS var det andre) 

• Repr fra Stavanger, Sandnes og Strand deltok i 

utarbeidelsen sammen med repr fra BUPA og Østerlide 

• Ferdigstilt i 2012 

• Ligger i sin helhet på: 

• http://www.sus.no 

 

http://www.sus.no/


















Samhandling og «samtidige 

tjenester» 

 

Suksessfaktorer: 

- God ressursdekning i skolen 

- God samhandling mellom forvaltningsnivåene ift hvem 

gjør hva og når - både ift hjemmet og på skolen/SFO. 

- Foreldre er involvert i arbeidet rundt barnet, og mottar 

veiledning og fortløpende informasjon fra begge nivåer 

- Et godt eksempel på  «samtidige tjenester» mellom ulike 

enheter i BUPA og ulike kommunale enheter. 

- Kommunen overtar saken med sine enheter 

 


